Leseprobe aus: Aura-Soma Seelenspiegel von

Barbara Heider-Rauter.
Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung des
Verlages. Alle Rechte vorbehalten.

* Hier geht’s zum Buch
PRANAHAU >> Aura-Soma Seelenspiegel

Alles Gure fiir Korper, Geist und Seele



https://www.pranahaus.de/shop/aura-soma-seelenspiegel-77824

Barbara Heider-Rauter

AURA-SOMA
SCCLENSPICGEL

Entfalte dein hochstes Potenzial
Begleitbuch zu den 120 Karten

ASchimer

e Verlag



Die Ratschldge in diesem Kartenset sind sorgféltig erwogen und geprift. Sie bie-
ten jedoch keinen Ersatz fur kompetenten medizinischen Rat, sondern dienen der
Begleitung und der Anregung der Selbstheilungskrafte. Alle Angaben in diesem
Kartenset erfolgen daher ohne Gewahrleistung oder Garantie seitens der Autorin
oder des Verlages. Eine Haftung der Autorin bzw. des Verlages und seiner Beauf-
tragten fur Personen-, Sach- und Vermdgensschaden ist ausgeschlossen.

\/
\’\Nir verzichten auf das Einschwei3en unserer
. Kartensets - UNSERER UMWELT ZULIEBE!

ISBN 978-3-8434-9166-2

Barbara Heider-Rauter
Aura-Soma-Seelenspiegel
Entfalte dein hochstes Potenzial

© 2021 Schirner Verlag, Darmstadt
1. Auflage Juli 2021

Box, Layout der Karten & des Begleitbuchs: Simone Fleck, Schirner,
unter Verwendung von Fotografien der Aura-Soma-Equilibrium-Flaschen
von Roland Rauter (© www.aurasomashop.at) sowie # 1689466045
(©TissaNsk), www.shutterstock.com

Lektorat: Katja Hiller, Schirner

Printed & bound by: Ren Medien GmbH, Germany

www.schirner.com

Alle Rechte vorbehalten
Reproduktion aller Teile nur mit Genehmigung des Verlages



Inhalt

Einleitung - der Farbschatz
im Aura-Soma-Seelenspiegel

BOiire 9 B20..nn 32
Bl 10 B2, 33
B2 1 B22..n. 34
B3 13 B23..ns 35
|5 R/ S—— 14 B24...... 36
BSi. 15 B25..ns 38
|SYCp— 16 B26... 39
|S I — 17 B2T.n. 40
[SR¢ T 18 B28 ... 41
B9 19 B29..ens 42
B10 . 20 B30 ... 44
Bl 21 [576] — 45
B12.nnn. 22 B32.ens 46
(536 F— 23 B33, 48
Blé..nn. 24 B34...nn. 49
B15nn. 25 B35 50
|53 (G — 27 B36....cconnn. 51
|5 U 28 B3T.ns 53
SN LG T— 29 B38 .. 54

B40.... 56
Bal.......... 57
B42.... 58
B43........... 59
B44.. 61
B45..e. 62
B46... 63
Bar...... 04
B4§... 65
B49.. 66
B30 .. 67
[S15) I— 68
B52.nns 69
B33 71
B4 72
B35 73
B56.....unns T4
SIS — 76
B58 .. 7
B39...nns 78



B6O.... 79 B80... 103 B100......... 129

{5 ) — 81 B8l 104 B10L........ 130
B62..nnn. 82 B82....... 106 B102....... 132
S Y06 H— 83 B83.... 107 B103....... 133
B64. 85 B84.. 108 B104..... 134
B65...nnne. 86 B85 109 B105....... 136
B66..... 87 B86...nnn. 110 B106.......... 137
B67..ne. 89 SR C Y — il B107..... 139
B68... 90 BE88...... 113 B108........ 140
B69...... 91 BE&9..nn. 114 B109....... 141
B70 ... 92 B90...... 116 B1O.... 143
|5 204 93 (510 I 17 |51 — 144
B72.enn. 94 B92...e. 118 Bl2... 146
B73 . 95 B9 119 B13... 147
B7h..... 96 BY%... 120 Bll4 .. 148
B75nn. 97 B95..ne. 122 B1U5 ... 150
B76...... 99 BY%.... 123 BI6 ... 151
|5 99 S X0 Ta— 125 BUT .. 153
B78...... 101 B98.. 126 B8 .. 154
B79.... 102 B99..... 127 B19 ... 156



Finleitung — der Farbschatz im
Aura-Soma-Seelenspiegel

Die Karten in deinen Handen sind ein Spiegel deiner Seele, denn
die unterschiedlichen Farbkombinationen aus dem Aura-Soma-
Equilibrium-Schatz bieten dir eine wunderschéne Méoglichkeit, dein
wahres Sein zu erkennen. Farben sind die Schlissel zu unserem
grenzenlosen Potenzial, und sie 6ffnen die Tore zu unserer Seele.
Lasse dieses Kartenset dein kostbarer Begleiter sein. Mit den Karten
findest du Unterstitzung und Hilfe bei den wichtigsten Fragen des
Lebens:Warum bin ich hier? Was soll ich tun? Was ist meine Bestim-
mung auf der Erde? Wo stehe ich jetzt gerade, und was sind meine
ndchsten Entwicklungsschritte?

Die Aura-Soma-Seelenspiegel-Karten sind fir jeden Menschen ge-
dacht, der Farben liebt und der mehr Uber die Botschaften seiner
Seele erfahren mochte. Jeder, der das Spiel mit Karten liebt und
neugierig auf ihre Botschaften ist, wird diesen Schatz ins Herz schlie-
Ben, denn die Anwendung ist denkbar leicht. Auch fur Gelbte im
Aura-Soma und Aura-Soma-Berater und -Lehrer kénnen diese Kar-
ten eine wunderbare Ergdnzung und Unterstitzung auf der indivi-
duellen Reise durch den Regenbogen der eigenen Seele sein.

Wie viel oder wie wenig auch immer du tber Aura-Soma weil3t, das
intuitive Auswahlen deiner Farben ist dir ein groBartiger Spiegel fur
die nachsten Schritte auf deinem Weg der persénlichen Entwick-
lung hin zu einem erwachten Leben.



Die Sprache der Farben muss nicht Ubersetzt werden. Jeder Mensch
auf der ganzen Erde versteht sie, denn Farben wirken intuitiv und
haben immer dieselben tief in uns verankerten Bedeutungen fur
unser energetisches System. Alle Menschen haben das gleiche
Chakrasystem, und somit wirken auch dieselben Farben in ihren
Energiekorpern. Mit diesen Karten kann dir deine Seele auf eine
sehr einfache Weise wichtige Informationen offenbaren. Denn nicht
dein Verstand, der hdufig an das gebunden ist, was er gelernt hat,
wahlt, sondern das geheimnisvolle, unergrindlich Tiefe in dir sucht
die passenden Karten oder Farben aus und wird dein liebevoller
Wegweiser fur dein Erwachen. Die Botschaften des Aura-Soma-See-
lenspiegel-Kartensets holen dich immer genau da ab, wo du dich
gerade befindest. Du kannst Karten zu bestimmten Fragen wahlen
oder auch als Unterstitzung in unterschiedlichen Lebenslagen in
deinem Alltag. Die Karten geben dir Antworten und bieten dir Hilfe
fUr deine ganz personliche Lebensreise.

Ich finde es immer sehr schén, meine Karten vor der ersten Anwen-
dung zu aktivieren. Nimm dir fiir dieses kleine Ritual ein wenig Zeit,
und verbinde dabei die Karten mit deiner personlichen Energie-
schwingung. Erschaffe dir mit Kerzenlicht, Rosen- oder Jasminduft
und harmonischer Musik einen heiligen Raum, und lege ein scho-
nes Seidentuch bereit. Nimm die Aura-Soma-Seelenspiegel-Karten
aus der Schachtel, umschlief3e sie mit beiden Handen, und lasse all
deine Kraft und Liebe durch deine Hande in die Karten hineinstro-
men. Lege den Kartenstapel auf das Tuch. Nimm nun nacheinander
jede Karte, halte sie zwischen deinen Handflachen, und lasse die
Energie durch deine Krone Uber deine Hande in die Karte flie3en. So
machst du dich mit deinen Karten vertraut. Lege jede aktivierte Kar-
te auf das Tuch zurtick. Sobald du alle Karten aktiviert hast, kannst
du mitihnen arbeiten. Sie sind nun noch starker mit dir und deinen
Bedurfnissen verbunden. Wenn es sich fur dich gut anfihlt, kannst
du deine erste Frage stellen und eine Karte auswahlen.



Dieses kleine Ritual kannst du immer dann wiederholen, wenn ein
anderer deine Karten benutzt hat oder wenn du sie sehrlange nicht
mehr verwendet hast.

Du kannst die Karten einfach intuitiv ziehen oder auch alle sehr be-
wusst auslegen und dann die Farbkombination aus dem gesamten
Schatz auswahlen, die dich am meisten anspricht. Vertraue darauf,
dass deine Seele dein Leitstern ist und dass sie sehr genau weil3,
welche Informationen sie dir zur Verfigung stellt oder was du ge-
rade zu diesem Zeitpunkt bendtigst, um die ndchsten Schritte auf
deiner Entwicklungsreise zu tun. Deine Farben zeigen deine Be-
durfnisse an und sind Ausdruck deiner allwissenden Seele. Wenn
du die Sprache deiner Seele auf diese sehr einfache und klare Art
und Weise verstehen lernst, kannst du dich, deine personliche und
spirituelle Entwicklung und die volle Entfaltung deines Lichtkorpers
auf effiziente und wunderschone Weise unterstitzen.

Du kannst eine Einzelkarte zu einer Frage oder einem bestimmten
Thema ziehen, verdeckt oder mit der Vorderseite sichtbar. Verbin-
de dich dazu, wie du es gewohnt bist, mit deiner Frage, und ziehe
intuitiv. Du kannst auch alle bekannten Legetechniken mit diesen
Karten durchfiihren. Nutze das Kartenset so, wie es sich fur dich
richtig anfahlt.

Die Affirmation auf den Aura-Soma-Seelenspiegel-Karten beinhal-
tet die mystisch-magische Essenz der jeweiligen Farbkombination.
Worte sind ein machtvolles Werkzeug, und deshalb ist es besonders
hilfreich, wenn du die Affirmation der gezogenen Karte bewusst
und laut aussprichst. Arbeite 21 Tage lang mit einer Affirmation.
Schnell wirst du merken, wie sich etwas in dir verdndert und Be-
wegung in dein Leben und in gewisse Situationen kommt. Affir-
mationen sind ein sehr einfach anzuwendendes Tool auf deinem
Weg des Erwachens, nutze diese wunderbare Moglichkeit. Sprich
die Affirmation mehrmals tdglich, und gewodhne dir an, sie immer



mindestens siebenmal (oder eine Mehrzahl von 7) zu wiederholen.
Deine Worte kdnnen so leichter dein Unterbewusstsein erreichen,
und dein Manifestieren wird dadurch umfangreicher und nachhal-
tiger.

Zu jeder Karte findest du im Begleitbuch nicht nur eine Erlduterung
und eine Botschaft fur deine individuelle Seelenreise und zur Ent-
faltung deines vollen Potenzials, sondern auch eine kleine Ubung,
mit der du ihr Thema starken und vertiefen kannst.

Das Wichtigste bist aber du und ist deine persdnliche Entwicklung
hin zu dem strahlenden Stern, der du in Wahrheit seit Anbeginn
deiner Inkarnation und dartber hinaus immer schon bist. Die Kar-
ten sollen dir dabei helfen, dein Licht, das hell in dir scheint, noch
besser wahrzunehmen, um es aus dir hinaus in die Welt erstrahlen
zu lassen — zum Wohl fur dich und fir alle Wesen. Du bist Licht,
und die Aura-Soma-Seelenspiegel-Karten erinnern dich an deine
bunte Vielfalt, an deine unerschopflichen Ausdrucksmaglichkeiten,
an deinefarbenprachtige Einzigartigkeit. Das Leben kann leicht und
bunt sein. Nimm es an, und unterstitze dich mit den Farben, die
dein Leben bereichern und neu ausrichten kénnen.

Jede Karte des Aura-Soma-Seelenspiegel-Kartensets entspricht ei-
ner Aura-Soma-Equilibrium-Flasche. Die Karten sind kein Ersatz fur
die einzigartigen Juwelen der Equilibrium-Flaschen, sondern sollen
eine grofRartige Ergdnzung sein. Meiner personlichen, fast 30-jahri-
gen Erfahrung nach ist es auf deiner spirituellen Reise hin zu einem
voll entfalteten Bewusstsein sehr hilfreich, wenn du die Aura-Soma-
Equilibrium-Flasche deiner favorisierten Farbkombination auch am
Kérper anwendest.



Deine Herzenskommunikation kannst du mit der Anwendung der
Aura-Soma-Equilibrium-Flasche B3 und des Pomanders »Smaragd-
grun« starken.

OO

B 4 Sonnenflasche

Affirmation: Ich lasse meine Weisheit aus mir hinausstrahlen.

Dein Wissen und deine Weisheit verbinden sich jetzt in Harmonie
miteinander, und dadurch beginnt dein Licht, noch heller zu strahlen.
Du kannst all deine hinderlichen Angste zurticklassen und wirst zu
dem leuchtenden Mittelpunkt deines Lebens. Wie eine Sonne be-
ginnst du, fir dich selbst zu strahlen, und gleichzeitig warmst du mit
deinem Licht dein Umfeld. Klarheit 16st deine kreisenden Gedanken
ab, und du erkennst, dass Wissen kein Ersatz fUr Weisheit ist, sondern
dass beide nur zusammen starker sind als jegliches kognitiv Erlernte.
Sowohl bewusste als auch unbewusste Angste kénnen sich jetzt in
dem gleilenden Licht deiner inneren Sonne auflésen.

UBUNG:
Stelle dich an einen ruhigen Platz in der Natur, an einen Ort, der dich
anzieht, an dem du dich geborgen fuhlst. Lasse vor deinem inne-
ren Auge eine Lichtkugel entstehen, die du in deinen Handen vor
deinem Herzchakra haltst. Bitte deinen Schutzengel darum, sich vor
dich zu stellen. Lege all deine Sorgen, Angste, deinen Kummer und
deinen Herzschmerz in die Lichtkugel, und bedanke dich fur all die
Erfahrungen, die du machen durftest. Bitte dann deinen Schutzengel
darum, die Lichtkugel zu Gbernehmen. Dein Engel bringt sie hinauf
in die himmlischen Welten, wo alles in reine Energie aufgel6st wird.
Diese Energie kehrt mit deinem Schutzengel als neue Lichtkugel zu
dir zurlck. Er Ubergibt sie dir, und du kannst sie in dein Herz aufneh-
men. Lege beide Hande auf dein Herzchakra, und stelle dir vor, wie



die Lichtkugel in dein Herz schwebt. Spire die Erleichterung und die
Energie, die zu dir kommt.

Die Verbindung deines Wissens mit deiner Weisheit kannst du mit
der Anwendung der Aura-Soma-Equilibrium-Flasche B4 und des
Pomanders »Gold« sehr gut unterstttzen.

B5 Sonnenaufgangs- und
Sonnenuntergangsflasche

Affirmation: Tiefe Lebensfreude durchstromt mich.

Du hast jetzt eine starke Ausstrahlungskraft und ziehst andere in
deinen Bann. Du tragst viel Kraft und Wissen in deinem Bewusst-
sein und auch eine tiefe Weisheit in deinem Sein. All deine Unsi-
cherheiten und Blockaden werden jetzt durch pure Lebensfreude
aufgeldst. Dein Licht strahlt und leuchtet, wahrend du mit beiden
Beinen sicher im Leben verankert bist. Alle Erlebnisse, die dich aus
der Bahn geworfen haben, sind mit einem Mal erl6st, und dadurch
eroffnen sich vollig neue Quellen der Kraft und Energie fir dich.
Dein Leben wird wieder kreativ und freudvoll. Du bist bereit, eine
innigere Beziehung mit dir selbst und auch mit deinem Umfeld
einzugehen. Diese Karte ist ein Hinweis darauf, dass du jetzt die
Maoglichkeit hast, deine innere Weisheit zu finden und dadurch ein
Wegweiser fUr andere zu sein.

UBUNG:
Nimm das Leben die ndchsten 7 Tage lang sehr bewusst mit Humor.
Erinnere dich immer wieder daran, dass mit einem Quéntchen Hu-
mor alles leichter und lichtvoller wird. Wenn du bemerkst, dass du
dich drgerst oder nicht in deiner Mitte bist, dann lachle dir zu. Du
wirst spliren, wie die Enge in deinem Solarplexus, die durch Arger,



Spiegel. Erkenne deine géttliche Seele, und lachle dir zu. Du kannst
diesen besonderen Brief wie einen Schatz verwahren, ihn immer
wieder ergdnzen oder ihn einem der Elemente als Ausdruck deiner
Dankbarkeit Gbergeben.

Deinen Neubeginn fiir Liebe kannst du mit der Anwendung der
Aura-Soma-Equilibrium-Flasche B21 und des Pomanders »Rosa«
sehr gut starken.

B 22 Flasche der Reblrther

Affirmation: Ich sehe mein Leben in einem neuen Licht,
und das erfiillt mich mit unbéndiger Freude.

Diese Karte offenbart dir, dass du jetzt dein Leben und alle seine
Ereignisse in einem vollig neuen Licht sehen kannst. Die Vergan-
genheit wird von dem Licht der Erkenntnis durchleuchtet, und alles
Schwere und Belastende darin wird von deinen Schultern und aus
deinem Herzen fortgenommen. Du kannst jetzt befreit einen Neu-
startanvisieren. Es ist ein Moment, in dem du dich wie neugeboren
fuhlst, alles in deinem Leben wird vom hellen Licht der Erneuerung
durchflutet. Deine geistige Wiedergeburt fuhrt dich zu einem hohe-
ren geistigen Potenzial, das in dir nur auf dieses Erwachen gewartet
hat. Du wirst dir deiner unendlichen inneren Weisheit bewusst und
kannst dich selbst so annehmen, wie du bist.

UBUNG:
Gestalte den heutigen Tag einmal vollig neu. Lasse deine alten Ge-
wohnheiten hinter dir, und Uberrasche dich selbst. Nimm fir den
Arbeitsweg anstelle des Autos das Fahrrad oder den Bus. Sprich mit
einem Kollegen, mit dem du sonst kaum Kontakt hast. Sage einem
Menschen etwas Liebes. Gehe in deiner Mittagspause auch einmal
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vollig neue Wege. Beende vielleicht die Arbeit friher, oder nimm dir
sogar frei, erklimme einen Hiugel, oder setze dich an ein Gewasser.
Auch ein wunderschéner Blumenstraufl mit all deinen Lieblingsblu-
men ist eine tolle Art, einen normalen Tag einmal vollig anders, neu
und aufregend zu machen. Sei kreativ, und gib den Stunden dieses
Tages die Chance, dich zu neuen Handlungen und Einsichten zu
fuhren. Auf diese Weise offnest du die Tore fiir dein Rebirthing, dei-
ne Wiedergeburt. Gestalte von nun an die ndchsten zwei Monate
lang jede Woche einen Tag als deinen kreativen »Anderstags, und
du wirst bemerken, wie dein Leben in einen neuen Flow kommt.

Deinen Weg der Erneuerung kannst du mit der Anwendung der
Aura-Soma-Equilibrium-Flasche B22 und des Pomanders »Rosa«
sehr gut begleiten.

B 23 Liebe und Licht

Affirmation: Ich liebe mich genau so, wie ich bin,
und auch das Leben liebt mich so, wie ich bin.

Jetzt strdmen die Energien von Harmonie und Liebe zu dir. Tauche
ein in deine Selbstliebe, stérke diese Liebe in dir, und nimm wahr,
wie daraus auch spirituelle Starke und Liebe fiir dein Leben und al-
les, was dich umgibt, entstehen. Alles, was dich bisher davon abge-
halten hat, dich und dein Leben zu lieben, kann jetzt die befreiende
Energie der Gnade erfahren. Alle alten Schuldgefiihle und Illusionen
in Bezug auf dein Selbstbild werden erlést, und du bist frei fir eine
Selbstliebe, die weit groBerist als alles, was du bisher erlebt hast. Du
kannstin diesen Momenten dein Leben so annehmen, wie es ist. Sei
bereit, Liebe zu geben und auch zu empfangen, denn dein Leben
wird von Licht und Liebe durchflutet. Geniel3e diesen Augenblick,
und feiere ein kleines Fest.
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Liebe, deren Voraussetzung die bedingungslose Selbstliebe ist, ist
dein Instrument der Wandlung.

UBUNG;

Sei die nachsten 21 Tage lang besonders freundlich zu dir selbst.
Das erscheint dir vielleicht einfach, es ist aber ganz schon heraus-
fordernd. Es geht um dein gesamtes Sein, darum, wie du Uber dich
denkst, deine Beurteilungen missglickter Handlungen, wie du tber
dich sprichst und wie du fuhlst. 21 Tage sind der richtige Zeitraum,
etwas in dir zu verdndern und dein Leben auf Liebe, Harmonie und
Freundlichkeit auszurichten.Wenn du in der Energie der Freundlich-
keit lebst, fallt es dir auch leicht, zu deinen Mitmenschen freund-
lich zu sein. Schaue dich um in der Welt, und erkenne, wie wenig
Freundlichkeit unter den Menschen herrscht. Dabei ist die Energie
der gelebten Freundlichkeit eine der hochsten gottlichen Tugen-
den. Wenn du die 21 Tage absolviert hast, Gbe in deinem Umfeld,
indem du zu allen Menschen freundlich bist. Diese Energie trans-
formiert die Welt.

Die Entwicklung deiner Freundlichkeit kannst du mit der Anwen-
dung der Aura-Soma-Equilibrium-Flasche B 35 und des Pomanders
»Violett« sehr gut unterstitzen.

B 36 Nachstenliebe

Affirmation: Meine allumfassende Liebe ergieft sich
aus meinem Herzen und beriihrt alle Wesen.

Die Energien von Dankbarkeit und Warme hullen dich jetzt ein. Du
fuhlst dich rundherum umsorgt und gut behutet. Deine personliche
Ausstrahlung wird leuchtender, und du bezauberst deine Mitmen-
schen. Dein Mitgefuhl fir alle Wesen erfillt dein Herzchakra, und
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es ist dir ein gro8es Anliegen, fir andere voller Liebe da zu sein.
All deine Sorgen und Frustrationen sind jetzt Vergangenheit, und
du kommst an in diesem tiefen Gefiihl von Dankbarkeit fir dein
Leben. In dieser Phase des tiefsten Selbstmitgefiihls erfahrst du all-
umfassende Liebe. Jetztist ein Zeitpunkt, in dem du ganz leicht zum
wahren Sinn deines Lebens findest.

UBUNG:

Praktiziere die Nachstenliebe aktivin den ndchsten 7, 14 oder 21 Ta-
gen. Lebe Nachstenliebe ganz bewusst mindestens einmal am Tag.
Schreibe in einem kleinen Notizbuch am Abend auf, welche Hand-
lung von dieser Energie getragen war. Du wirst bemerken, wie ein-
fach esist, mit deinen Nachsten liebevoll umzugehen und wie sehr
es auch dein Herz erfullt. Ob du nun der Nachbarin dabei hilfst, ihre
Blumen ins Winterquartier zu bringen, einen grimmig schauenden
Passanten freundlich grif3t und ihm ein Lacheln schenkst, deiner
Arbeitskollegin einfach so einen Drink spendierst, deine Eltern oder
Geschwister mit einer Kleinigkeit Gberraschst und ihnen sagst, wie
lieb du sie hast, einen altmodischen Brief auf schénem Papier an
einen allerliebsten Menschen schreibst, freundlich bist, auch wenn
es drunter und driber geht, Gelassenheit zeigst, wenn alle genervt
sind — tue, was auch immer fur dich stimmig ist. Sei kreativ in der
Auslbung deiner Nachstenliebe, und spure, wie sich tief in deinem
Herzen Zufriedenheit und Liebe ausbreiten.

Deine Nachstenliebe kannst du mit der Anwendung der Aura-So-
ma-Equilibrium-Flasche B36 und des Pomanders »Rosa« sehr gut
starken.

o
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UBUNG:

Ube die nachsten 7 Tage lang, dich mindestens einmal taglich auf
deinen inneren Stern zu fokussieren. Dein Inkarnationsstern liegt
2 Fingerbreit Gber deinem Bauchnabel und etwas innerhalb deines
Koérpers. Dieser Stern ist wie ein kleiner Diamant und tragt all deine
Inkarnationsweisheit, alle Begabungen, Talente, Entwicklungsmog-
lichkeiten, die fUr dich in dieser Inkarnation relevant sind, in sich. Je
tiefer du dich mit diesem Stern verbindest, desto einfacher kannst
du auch in Verbindung mit deiner innersten Weisheit treten. Dein
innerer Stern ist wie ein Anker, der dein Lebensschiff immer wieder
stabilisiert. Lerne, deinen Atem ganz bewusst zu diesem kleinen
Diamanten in deiner Mitte flieRen zu lassen, und visualisiere, wie
sich sein Licht in dir ausdehnt. Dein Inkarnationsstern ist dein Sta-
bilisator in all den Wogen, die dein Lebensfluss mit sich bringt.

Deine Weisheit kannst du mit der Anwendung der Aura-Soma-Equi-
librium-Flasche B 39 und des Pomanders »Gold« wunderbar starken.

BOOROOOOIOCOIIOMIOOIOHIOOORIOOORIOOOOOORIOOIOOOS

B 40 Ich bin

Affirmation: Bedingungslos nehme ich mein Leben an.

Diese Karte zeigt dir, wie wichtig es ist, ganz bei dir selbst und dei-
nem individuellen Ausdruck anzukommen. Jetzt ist der richtige
Zeitpunkt gekommen, das Leben im Kérper und in der irdischen
Materie voller Freude anzunehmen. Jegliche Angstlichkeit und ein-
schrankende Energie, die dich von deiner Kraft abhélt, kann aufge-
|6st werden. Wenn du eine anstrengende Zeit hinter dir hast, wird
dein Korper jetzt aufatmen und sich mit neuer, lebendiger Energie
fullen. Arbeite mit der Erdenergie, und biete deinen himmlischen
Dienst auch Mutter Erde an. All deine Handlungen flhren jetzt zu
Wachstum. Deine Gedanken materialisieren sich blitzschnell, und



deshalb ist es besonders wichtig, dass du positiv und liebevoll
denkst. Du bekommst einen besseren Zugang zu den Mysterien
deines Seins und findest zur tiefen Selbsterkenntnis, die dich zu
unbéndiger Lebensfreude fuhrt.

UBUNG:
Tanze barfull zu Trommelmusik, das starkt deine Erdverbindung
sehr. Das kannst du natdrlich zu Hause machen, viel wirkungsvoller
ist es aber direktin der Natur, wo deine Ful3sohlen die Erde berlihren
und spuren kénnen. Ich empfehle dir zudem, den Pomander »Rot«
vor dem Tanzen anzuwenden.

Die Annahme deines irdischen Lebens kannst du mit der Anwen-
dung der Aura-Soma-Equilibrium-Flasche B40 und des Pomanders
»Gold« wunderbar unterstitzen.

B 41 Weisheitsflasche

Affirmation: Ich finde den Goldschatz
am Ende des Regenbogens.

Du wirst jetzt von reinem Licht durchflutet. Deine innere Weisheit
erféhrt eine neue Intensitdt, und du fuhlst dich bereit, der Welt dei-
ne Weisheit zur Verfligung zu stellen. Du bist auf gerechtes Den-
ken, Sprechen und Handeln ausgerichtet. Dein Selbstwert und dein
Selbstbewusstsein werden wunderbar gestérkt, dadurch fiihlst du
dich frei und unverwundbar. Allumfassende himmlische Weisheit
fliel3t wie ein Strom aus goldenem Licht in dich herein und ergiel3t
sich in goldenen Kaskaden aus dir hinaus in die Welt. Du bist ganz
und gar erflllt von positiven Kraften, und dein Lebenslicht leuchtet
strahlender als jemals zuvor.



B 67 Gottliche Liebe/
Die Liebe zu den kleinen Dingen

Affirmation: Ich lege meine ganze Liebe und Achtsamkeit in die kleinen Dinge.

Du wirst jetzt genadhrt von der allumfassenden géttlichen Liebe. Es
istein Momentin deinem Leben gekommen, in dem vieles von dem
Guten, was du auf deiner Lebensreise getan hast, zu dir zurtckflief3t.
Deine liebevolle Selbstlosigkeit wird jetzt von den himmlischen
Wesen belohnt, und Fortunas Fullhorn wird Gber dich ausgeleert.
Du bist tief verbunden mit dem Leben und mit allen Wesen. Dein
Mitgefuhl erfahrt eine neue Intensitdt, und du erkennst, wie wichtig
es ist, dass du selbst ganz genahrt bist. Nur aus deiner innersten
Fulle kann dein Kelch in die Welt GberflieBen. Nur wenn du bereit
bist, anzunehmen, kann aus diesem Uberfluss die Heilung anderer
geschehen. Nimm also alles dir ZuflieBende mit offenem Herzen an,
damit du deinen Dienst fur die gottliche Liebe weiterhin mit voller
Intensitat allen Wesen anbieten kannst.

UBUNG:
Ube dich die nichsten 14 Tage (iber im Annehmen. Was immer dir
angeboten wird, bedanke dich mit einem dul3eren oder inneren
Lacheln dafir, und sage Ja. Gewdhne dir an, bei jedem Angebot,
jedem Geschenk zuerst einmal 3 Atemzlige zu machen, bevor du es
dankbarannimmst. Lerne auch, Dinge, die dir nicht angenehm sind,
oder vielleicht sogar Korrekturen an Handlungen oder an deiner Per-
son ebenso zuerst einmal anzunehmen. Sieh sie als groe Wachs-
tumschance, und resiimiere deine Erlebnisse erst nach 14 Tagen. Je
besser du lernst, anzunehmen, desto reicher wird dein Leben sein.

Den Prozess des Annehmens kannst du mit der Anwendung der
Aura-Soma-Equilibrium-Flasche B67 und des Pomanders »Magen-
ta« wunderbar begleiten.



B 76 Vertrauen

Affirmation: Ich vertraue meiner inneren Weisheit und driicke sie voller Liebe aus.

Vertrauen ist die Energie, die dich zurzeit unterstitzt. Du findest jetzt
einen starkeren Zugang zu der Weisheit in dir. Du kannst dein inneres
Gold zum Leuchten bringen, indem du darauf vertraust, dass alles,
was du fur den Ausdruck deines spirituellen Lebens benétigst, be-
reits in dir vorhanden ist. Die Verbindung mit deinen inneren Schat-
zen fordert auch dein Selbstvertrauen. Du kannst dich jetzt von blo-
ckierenden Angsten und Sorgen loslésen. Andere fihlen sich sehr
wohl mit dir, denn du strahlt Zentriertheit und heitere Gelassenheit
aus, und in deiner Nahe offnen sie ihre Herzen. Deine Frohlichkeit
durchflutet dein Umfeld, und dein Mitgefiihl lasst Blockaden schmel-
zen wie die warmende Frihlingssonne den Schnee. So, wie du dir
selbst wieder zu vertrauen beginnst, vertrauen auch andere dir.

UBUNG:
Dein Selbstvertrauen starkst du am besten mit der Anwendung
der B76. Die fein aufeinander abgestimmten Ingredienzien unter-
stltzen dich dabei, deiner Intuition Gehor zu schenken. Schreibe
auch einVertrauensbuch, in dem du vermerkst, was dir deine innere
Stimme zuflistert und was alles an Positivem geschieht, wenn du
deiner Eingebung folgst.

B 77 Der Kelch

Affirmation: Ich bin bereit, Licht und Klarheit in mein Leben zu lassen.

Diese Karte zeigt dir, dass du jetzt dem Licht und der Liebe, die
durch dich stromen, einen realen Ausdruck verleihen kannst. Dein
gesamtes Sein wird von der Energie des Mitgefiihls und der gottli-
chen Liebe zu allem Lebendigen durchlichtet. Du selbst wirst jetzt
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lungsreise zu dir selbst und zu deinen innersten kreativen Schatzen.
Du bist jetzt in der Lage, deine sensitiven Fahigkeiten auf einer tiefe-
ren Ebene zu verstehen und sie fir den Dienst an der Erde und zum
Wohl der Menschen und der feinstofflichen Wesen einzusetzen.

UBUNG:

Gehe hinaus in die Natur, und lege eine liegende Acht aus Natur-
materialien an einen Ort, der nicht zu offentlich ist. So bleibt die
Acht méglichst lange liegen. Gib, wenn du die Acht gelegt hast, all
deine Wiinsche, deine Achtsamkeit, deinen Frieden, deine Liebe,
dein Mitgeflhl, deine Segenswiinsche und deine Heilgedanken in
die eine Halfte der Acht und in die andere deine Winsche fir die
Erde, die Menschen und die feinstofflichen Wesen. Gehe deine Acht
achtmal entlang, um sie zu aktivieren. Lasse sie dann mit deinen
besten Gedanken in der Natur ihre Wirkung tun. Komme immer
wieder, und erneuere den Energiefluss bei jedem Besuch, indem du
die liegende Acht achtmal umrundest. Mit dieser Ubung bringst du
Harmonie flr die Natur und Mutter Erde.

Deine Offnung fir die feinstoffliche Welt kannst du mit der Anwen-
dung der Aura-Soma-Equilibrium-Flasche B 86 und des Pomanders
»TUrkis« sehr gut unterstltzen.

B 87 Weisheit der Liebe

Affirmation: Ich bin mit der gesamten Schopfung
durch die Weisheit der Liebe verbunden.

Mit dieser Karte stromt die Energie der kollektiven Verbundenheit
in dein Leben. Nur wenn du bereit bist, deinen Blick Uber dein Ich-
Bewusstsein hinaus auszudehnen, kannst du die neuen Botschaften
der Verbundenheit aller Wesen annehmen. Jetzt ist die richtige Zeit,
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das grolere Bild und den hoheren géttlichen Plan wahrzunehmen.
Du bist ein Teil der gesamten Schépfung, dein Denken, dein Fihlen,
dein Handeln und deine Worte beeinflussen nicht nur deinen Mikro-
kosmos, sondern haben auch Auswirkungen auf den Makrokosmos
und auf die Entwicklung der Erde und all ihrer Bewohner im Sicht-
baren wie auch im Feinstofflichen. Die Schleier der irdischen lllusion
werden jetzt fUr dich gehoben, und du bekommst Einsichten in die
universellen Zusammenhange. Dein Liebespotenzial wird durch die
Liebe deiner kosmischen Geschwister vervielfacht, sodass du gut vor-
bereitet bist, um deine sensitiven Fahigkeiten, deine Talente, deine
Weisheit, deine bedingungslose Liebe, deine friedliche Kommunika-
tion und dein unendliches Mitgefiihl zum Wohl der Erde einzusetzen.

UBUNG:

Gestalte einen Kranz aus BlUten, Blattern, Grésern, Zweigen und al-
lem, was du in der Natur findest. Bitte jede Blite, jedes kleine Stlick
Naturmaterial um Erlaubnis, bevor du es mitnimmst. Der Kranz ist
ein Symbol fir die Gemeinschaft aller Wesen. So bunt und vielfaltig
wie die einzelnen Teile deines Kranzes sind auch alle Wesen, die
die Erde bevolkern. Jede Blite sieht individuell aus und hat ihren
ganz besonderen Platz in deinem Kranz, und genauso ist es mit der
Gesellschaft. Jedes Wesen hat seine ganz besondere Aufgabe, seine
Bestimmung, sein individuelles Erscheinungsbild und seinen ihm
zugedachten Platz. Wir alle sind das Kollektiv, und du und ich sind
ein Teil davon. Unsere Anwesenheit macht es stimmig und ganz.
Fehlt nur ein einziges Teil, ist das Ganze nicht mehr vollkommen.
Nimm deinen Platz voller Dankbarkeit und Demut ein. Schenke
dem Kranz einen besonderen Platz in deinem Heim, er wird dich
immer wieder an die Gemeinschaft allen Lebens erinnern.

Deine Verbundenheit mit allen Wesen kannst du mit der Anwen-
dung der Aura-Soma-Equilibrium-Flasche B87 und des Pomanders
»Hellkoralle« wundervoll starken.
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UBUNG:

Diese Karte zeigt dir an, dass dir Erzengel Haniel ganz besonders
nahe ist und du einige Wochen lang, mindestens aber 21 Tage, mit
ihm eine tiefere Verbindung eingehst. Seine Energie ist sehr hoch,
und du bist jetzt bereit, deine Schwingung und dein Bewusstsein
mit seiner Unterstltzung zu erhéhen. Er hilft dir dabei, das hochste
Potenzial in dir zu entwickeln. Es ist der tiefe Wunsch deiner See-
le, dass du jetzt die ndchste Stufe auf deinem Weg des Erwachens
erklimmst und deinen Auftrag als Lichtarbeiter aktiv umsetzt. Dein
inneres weilles Licht wird mit der Hilfe deines Engelbegleiters kla-
rer und strahlender. Die Erzengel sind Ubermittler der Mysterien
allen Seins, und diese Informationen flieBen direkt Gber sie aus der
Schopferquelle zu dir. Es ist eine magische Zeit, in der du in eine
tiefere Berlhrung mit deiner Seele und mit deinem géttlichen See-
lenplan kommen kannst. Begrif3e Erzengel Haniel, und bedanke
dich fur seine Begleitung wahrend dieser Zeit. Die Anwendung der
Aura-Soma-Equilibrium-Flasche B 103 starkt deine Verbindung zu
ihm und unterstltzt deine Entwicklung heraus aus den irdischen
Verstrickungen und hinein in die himmlischen Frequenzen. Wende
sie tdglich mindestens einmal an, und nutze diesen Moment, um
deine Verbindung mit Erzengel Haniel zu vertiefen. Nimm seine Pra-
senz wahr, und sei offen fur alles Neue, was durch seine Begleitung
in dein Leben stromt. Sprich die Affirmation mehrmals téglich, denn
auch sie starkt deine Verbindung zu Erzengel Haniel.

B104 Erzengel Chamael

Affirmation: Ich folge dem Weg zur bedingungslosen Liebe und werde zur Liebe.

Mit der Energie von Erzengel Chamael wird dein gesamtes Sein von
der Liebe, die keine Bedingungen stellt, berlhrt. Durch die Kraft
der Liebe, der Flrsorge und der Warme, die dich jetzt durchfluten,
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kannst du die Seiten in dir, die du nicht so gern hast, liebevoll hei-
len lassen. Erzengel Chamael zeigt dir, wie wichtig es ist, auch die
kleinen Dinge des Alltags wertzuschatzen und mit Achtsamkeit zu
behandeln. Nun kannst du alle deine Beziehungen auf eine neue,
von Mitgefihl durchdrungene Ebene heben und sie mit Liebe
erfullen. Die Dualitdt zwischen der mannlichen und analytischen
Energie und der weiblichen und intuitiven Weisheit in dir wird mit
der Unterstltzung von Erzengel Chamael liebevoll in Harmonie
gebracht. Lasse eine neue Leidenschaft fir das Leben und deine
gelebten Beziehungen entstehen, denn die Liebe bekommt einen
neuen Stellenwert in deinem Alltag. Du bist inkarniert, um die be-
dingungslose Liebe auf der Erde zu verteilen.

UBUNG:

Diese Karte zeigt dir an, dass dir Erzengel Chamael ganz besonders
nahe ist und du einige Wochen lang, mindestens aber 21 Tage, mit
ihm eine tiefere Verbindung eingehst. Seine Energie ist sehr hoch,
und du bist jetzt bereit, deine Schwingung und dein Bewusstsein
mit seiner UnterstUtzung zu erhéhen. Er hilft dir dabei, das hochste
Potenzial in dir zu entwickeln. Es ist der tiefe Wunsch deiner See-
le, dass du jetzt die ndchste Stufe auf deinem Weg des Erwachens
erklimmst und deinen Auftrag als Lichtarbeiter aktiv umsetzt. Dein
inneres weilles Licht wird mit der Hilfe deines Engelbegleiters kla-
rer und strahlender. Die Erzengel sind Ubermittler der Mysterien
allen Seins, und diese Informationen flieBen direkt Gber sie aus der
Schopferquelle zu dir. Es ist eine magische Zeit, in der du in eine
tiefere Berlihrung mit deiner Seele und mit deinem géttlichen See-
lenplan kommen kannst. Mache eine Meditation, und spriihe das
ArchAngeloi »Chamael« in einem kleinen Ritual in deine Aura ein.
BegrilRe Erzengel Chamael, und bedanke dich fir seine Begleitung
wahrend dieser Zeit. Die Anwendung der Aura-Soma-Equilibrium-
Flasche B 104 stérkt deine Verbindung zu ihm und unterstitzt deine
Entwicklung heraus aus den irdischen Verstrickungen und hineinin
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die himmlischen Frequenzen. Wende sie taglich mindestens einmal
an, und nutze diesen Moment, um deine Verbindung mit Erzengel
Chamael zu vertiefen. Nimm seine Prasenz wahr, und sei offen fur
alles Neue, was durch seine Begleitung in dein Leben stromt. Sprich
die Affirmation mehrmals taglich, denn auch sie stérkt deine Verbin-
dung zu Erzengel Chamael.

B105 Frzengel Azreal

Affirmation: Ich genieBe das Geschenk von Verbundenheit und Freiheit.

Erzengel Azreal 6ffnet dich fir ein Gefuihl von Einheit, das weit Gber
Vertrautheit hinausgeht. Er unterstttzt dich dabei, Gefuhle, Gedan-
ken, Handlungen und Dinge loszulassen, von denen du dich in der
Vergangenheit abhangig gemacht hast. Es ist ein groRartiger Mo-
ment in deinem Leben, denn Erzengel Azreal hilft dir mit seiner
feurigen Energie dabei, karmische Fesseln zu l6sen und frei und
unabhdngig zu sein. Mit seiner Begleitung wirst du dir bewusst, wie
du dein Karma selbst gestaltest. Es ist ein Augenblick auf deinem
Lebensweg, der dir eine neue Richtung anzeigt und dich innehalten
ldsst, um deine karmischen Samen zu prifen und gegebenenfalls
neu auszusden. Aktiviere den Lichtkrieger in dir, er wartet nur auf
seine Befreiung. Du erkennst jetzt, dass wir alle zusammen stéarker
und in unserer Lichtarbeit effektiver sind als ein Einzelner allein. Ein
spirituelles Netzwerk der Liebe zu errichten, dazu bist du auf der
Erde.

UBUNG:
Diese Karte zeigt dir an, dass dir Erzengel Azreal ganz besonders
nahe ist und du einige Wochen lang, mindestens aber 21 Tage, mit
ihm eine tiefere Verbindung eingehst. Seine Energie ist sehr hoch,
und du bist jetzt bereit, deine Schwingung und dein Bewusstsein
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